
曜日

＠YSアリーナ八戸 その他 ＠YSアリーナ八戸 その他

≪市民スケーターーキッズサークルⅠ≫
指導者：スケートA

≪市民スケーターーシニアサークルⅠ≫
指導者：スケートA

≪わくわくフットサルキッズサークルⅠ≫
指導者：フットサルA

≪わくわくフットサルーシニアサークルⅠ≫
指導者：フットサルA

≪市民スケーターーキッズサークルⅡ≫
指導者：スケートB

≪わくわくリズムダンス-キッズサークルⅠ≫
指導者：ダンスA

≪市民スケーターーシニアサークルⅡ≫
指導者：スケートB

≪わくわくリズムダンス-シニアサークルⅠ≫
指導者：ダンスA

≪わくわくバスケキッズサークルⅠ≫
指導者：バスケA

≪身体づくりのウエイトリフティング-ジュニアサー
クルⅠ≫指導者：ウエイトA

≪わくわくバスケーシニアサークルⅠ≫
指導者：バスケA

≪市民ランナ-教室-オールエイジサークルⅠ≫
指導者：ランニングA

≪身体づくりのウエイトリフティング-シニアサーク
ルⅠ≫指導者：ウエイトA

≪市民スケーターーキッズサークルⅢ≫
指導者：スケートC

≪わくわくハンドボール-キッズサークル≫
指導者：ハンドボールA

≪市民スケーターーシニアサークルⅢ≫
指導者：スケートC

≪わくわくハンドボール-シニアサークル≫
指導者：ハンドボールA

≪わくわくフットサルキッズサークルⅡ≫
指導者：フットサルB

≪トータルコンディショニング-オールエイジサー
クルⅠ≫指導者：コンディショニングA

≪わくわくフットサルーシニアサークルⅡ≫
指導者：フットサルB

≪市民ランナ-教室-オールエイジサークルⅡ≫
指導者：ランニングB

≪市民スケーターーキッズサークルⅣ≫
指導者：スケートD

≪わくわくリズムダンス-キッズサークルⅡ≫
指導者：ダンスB

≪市民スケーターーシニアサークルⅣ≫
指導者：スケートD

≪わくわくリズムダンス-シニアサークルⅡ≫
指導者：ダンスB

≪わくわくバスケキッズサークルⅡ≫
指導者：バスケB

≪トータルコンディショニング-オールエイジサー
クルⅡ≫指導者：コンディショニングB

≪わくわくバスケーシニアサークルⅡ≫
指導者：バスケB

≪トレーニングためのウエイトリフティング-シニ
アサークルⅠ≫指導者：ウエイトB

土 日
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“サークル開催”月間基本予定表【Monthly Basic Schedule:MBS】(OFF-Skating Season：４～７月)

週/場所

１
週
目

午
前

午
後

２
週
目

午
前

午
後

３
週
目

午
前

午
後

４
週
目

午
前

午
後

【Event Day】

・ワークショップ開催 ・イベント開催日 ・スタッフ

ミーティング ・指導者勉強会 ・理事会、総会等


